
Nordrheinische Praxisbesonderheiten

Nur nach chirurgisch-orthopädischen Eingriffen

1. ICD-10 2. ICD-10 Diagnose
Physikalische Therapie 
Anzahl der Einheiten 
bzw. Dauer der Verordnung 
postoperativ

G56.0 Z98.8 Karpaltunnelsyndrom max. 6 Einheiten

I83.9 Z98.8 Varizen der unteren Extremität ohne Ulzeration oder Entzündung max. 6 Einheiten

M20.1 Z98.8 Hallux valgus (erworben) max. 6 Wochen

M20.4 Z98.8 sonstige Hammerzehe(n) (erworben) max. 6 Einheiten

M23.20 bis M23.26 Z98.8 Meniskusschädigung durch alten Riss oder alte Verletzung max. 12 Einheiten

M23.30 bis M23.36 Z98.8 sonstige Meniskusschädigungen max. 12 Einheiten

M24.41 Z98.8 Habituelle Luxation und Subluxation Schulterregion max. 3 Monate

M72.0 Z98.8 Fibromatose der Palmarfaszie [Dupuytren-Kontraktur] max. 12 Einheiten

M75.3 Z98.8 Tendinitis calcarea im Schulterbereich max. 2 Monate

M75.4 Z98.8 Impingement-Syndrom der Schulter max. 2 Monate

M75.5 Z98.8 Bursitis im Schulterbereich max. 2 Monate

S52.0 bis S52.9 Z98.8 Fraktur des Unterarmes max. 2 Monate

S52.0 Z98.8 Ausnahme: Fraktur des proximalen Endes der Ulna max. 3 Monate

S83.2 Z98.8 Meniskusriss, akut max. 12 Einheiten

S83.3 Z98.8 Riss des Kniegelenkknorpels, akut max. 12 Einheiten

S83.43 Z98.8 Riss des fibularen Seitenbandes [Außenband] max. 12 Einheiten

S83.44 Z98.8 Riss des tibialen Seitenbandes [Innenband] max. 12 Einheiten

S83.5- Z98.8 Verstauchung und Zerrung des Kniegelenks  
mit Beteiligung des (vorderen) (hinteren) Kreuzbandes

max. 6 Monate

Z47.0 Z98.8 Entfernung einer Metallplatte oder einer 
anderen inneren Fixationsvorrichtung

max. 12 Einheiten
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